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血管年齢とは「血管の硬さ（老化度）」を知るバロメーターです。

センサーを用いて、約15秒で測定が完了します。

不摂生な食生活や喫煙、運動不足等により血管年齢は高くなります。

この機会に生活習慣を見直すきっかけづくりをしてみませんか？

当日は、管理栄養士による「無料の健康相談会」も実施しています！

ピンクの白衣が目印です！お気軽にお声掛けください。



ご不明な点等ございましたら、
管理栄養士 齋藤まで

お問い合わせください。
（TEL：04-7137-2115）

皆さまにお願いがございます。

①当日はマスクを着用してご参加ください。

②咳や発熱などの感染症状がある場合は測定をお断りする場合がございます。

③測定前のアルコール消毒のご協力をお願い致します。

スタッフも感染防止対策をしっかり行ってまいります。
皆さまのご参加、お待ちしております！！

◇◇測定会当日のおねがい◇◇


