
【日時】

【会場】

月 日 （ ）

電 話 番 号 ：

F A X 番 号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

指1本で簡単測定！

〒289-0123
千葉県いすみ市苅谷1265-3

0470-86-5381

0470-86-5382

日曜・祝日

月～金

土

当日は管理栄養士による
健康相談も承ります。

この機会に食事や

健康に関するお悩みを
お聞かせください。

血管年齢とは「 血管の硬さ（老化度）」を知るバロメーターです。

センサーを用いて、約15秒で測定が完了します。

不摂生な食生活や喫煙、運動不足等により

血管年齢は高くなります。

この機会に生活習慣を見直すきっかけづくりを

してみませんか？

8：30～17：30

8：30～12：30


